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Reflexiones en torno a la

competencia espiritual

¢Existe la competencia espiritual? ¢Se puede educar la competencia espiritual
en las clases de Religion? Escuelas Catélicas de Madrid ha profundizado en
este tema y ha publicado un imprescindible estudio para el profesorado de ERE
cuyas principales conclusiones se presentan en este articulo.

DEPARTAMENTO PEDAGOGICO PASTORAL DE ESCUELAS CATOLICAS DE MADRID

scuelas Catdlicas de Madrid ha
E iniciado una coleccion de publica-

ciones sobre investigacion educati-
va con el nombre de paidoGPS expresando
la unién entre la educacion y el ideal huma-
nista de la Antigua Grecia y el la nueva tec-
nologia actual sobre la localizacion geogra-
fica. Se unen asi los veinticuatro siglos que
separan ambas palabras.

El primero de los trabajos publicados en
esta caleccion explora las posibilidades de
la competencia espiritual como una de las
competencias nucleares que la educacian
basica debe desarrollar en los alumnos para
que estén debidamente preparados para la
vida, tengan una realizacion personal y Giu-

dadana 6ptima, y adguieran un conocimien-
1o capaz de ser aplicado a situaciones rea-
les incluyendo la empleabilidad, como se
subraya en la conceptualizacion de las com-
petencias basicas.

Ciertamente que entre las ocho compe-
tencias basicas que los desarrollos de la LOE
han propuesto no se encuentra esta que se
denomina espiritual en este trabajo. Pero Ia
reflexion inmediata nos obligaba a profundi-
Zar en las posibilidades de una competen-
cia basica religiosa o espiritual. El resuttado de
las investigaciones se expresan en el libro
Reflexiones en torno a la competencia espi-
ritual, del que aqui se presenta un resumen
de sus principales aportaciones, pero cuya
lectura completa es altamente recomenda-
ble para el profesorado de Religidn.

@

Presentacion

n la linea que indica Emilio Diaz
E Murioz, Secretario General de

Escuelas Catdlicas de Madrid, la
presentacion de esta coleccion PaidoGPS
nace este volumen de investigaciones. Ini-
cialmente tratAbamos de hacer una reflexion
general sobre el modelo pedagdgico de Com-
petencias Basicas Educativas. Este tema se
desarrolla actualmente con fuerza en muchos

Nacer del Espiritu

No te asombres de que te haya dicho:
Tenéis que nacer de nuevo. El viento sopla
donde quiere, y oyes s voz, pero no
sabes de ddnde viene ni a donde va. Asf
es todo el que nace del Espiritu.”
Respondid Nicodemo: ‘zCémo puede ser
€s0?” .

Jestis le respondic: “Tu eres maestro en

I (Juan 3, 7-10)

Israel'y ¢no sabes estas cosas?”

sistemas educativos del mundo y habia lle-
gado a concretarse -todavia timidamente-
en nuestro sistema educativo a través de su
tltima ley (LOE, 20086).

Tras un interesante proceso de investigacion
desde el Departamento Pedagégico-Pasto-
ral de Escuelas Catdlicas de Madrid, hemos
detectado las grandes potencialidades del
modelo competencial, asi como las limitacio-
nes que presenta. Volviendo a la Antigua Gre-
cia, habremos de distinguir entre la phronesis
y la tékhne. La “prudencia” y el “arte” podiiamos
traducir: la habilidad para construir la propia
vida y la de trabajar los objetos materiales. En
el equilibrio entre ambas podremos aprove-
char al maximo este modelo.

Con esta perspectiva, analizando las ocho
competencias basicas que propone la LOE,



caimos en la cuenta de que faltaba, al
menos, una competencia que habria de ser
bésica: la competencia espiritual. La propia
denominacidn, en el fondo, decia mucho y
nos hacia preguntarnos: ¢no seria mas bien
competencia religiosa?, ¢es para personas
creyentes o para todas?, ;es necesario tener
una sensibilidad especial?, jes realmente
basica?

Con estas inquietudes nos pusimos en
marcha y aplicamos la anamnesis antes
mencionada: ;qué se ha dicho y hecho
antes sobre este concepto? También hici-
mos un ejercicio especialmente recomen-
dado por el Concilio Vaticano Il: leer los
signos de los tiempos. A |a vista de todo
ello constatamos que efectivamente ha-

bia de ser una competencia bésica irre- .
nunciable. La capacidad de preguntarse

por la propia vida, encontrar horizontes de
sentido, ser capaz de elegir y clarificar los
propios valores, discernir y elegir libremente
las propias respuestas y de una manera
u otra, explorar la propia interioridad... son
s6lo algunas pistas.

Como es natural, los procesos pastora-
les modernos han incluido los ftems an-
teriores, pero es importante que no con-
fundamos ambos procesos. Nuestra
refiexién no habla de procesos pastorales
-tan importantes y necesarios en nuestros
centros educativos- sino de procesos evo-
lutivos de las personas. Se trata de que
el alumno adquiera habilidades para que
desarrollar procesos autdnomos en una
sociedad que es cambiante. Se trata de

- ensefiar a vivir con profundidad y sentido

en un contexto posmoderno como el ac-
tual, donde en ocasiones el consumo acri-
tico de ofertas, supuestamente vitales, mas
o menos superficiales, esta al cabo del
dia.

Por tltimo, hay dos anotaciones que no
se nos puede quedar en el tintero a la ho-
ra de presentar nuestras reflexiones.

Primero: Este es un documento para la
reflexion. No pretende fijar el tema sino
generar aquello que pedia Isocrates: avi-
dez por el conocimiento. Dada la impor-
tancia del asunto lo declaramos abierto.
Serdn necesarias las aportaciones de to-
dos, con sus experiencias, estudios, opi-
niones... Sera interesante compartir dia-
logos, generar los consensos posibles y
disfrutar el respeto mutuo a pesar de los
desacuerdos.

Segundo: Ante todo esto, la pregunta
es ;y después qué? Queda mucho traba-
jo. Este trabajo deja muchos asuntos pen-
dientes: ;qué papel tienen los actores im-
plicados?, ;como se incluye en la
programacion de aula?, 4como se eva-
|Ga?, ¢como interactla con los otras com-
petencias?, ;como podemos trasmitir a la
sociedad |a importancia de generalizar es-
ta competencia?, etc.

Estas preguntas esperemaos gue allanen
el camino a las preguntas que nos hacfa
el texto del entonces Cardenal Ratzinger,
hoy Benedicto XVI, y que son las pregun-
tas realmente importantes. Puede verse
ese texto en el recuadro Ef arte de vivir.

®

Competencias

Educativas

anto la OCDE como la Unién Euro-

pea han establecido lo que consi-

deran que son las competencias
bésicas educativas con las que el alumnado
debe estar preparado al salir de las ense-
fianzas basicas obligatorias. Esta tendencia
pedagdgica que expresa los objetivos edu-
cativos en términos de competencias o habi-
lidades ya se encuentra en nuestras leyes
educativas y estimamos que, cambien ¢ no
las mismas, seguira haciéndose presente en
otros planteamientos.

De esta manera, la LOE (2006), esta-
hlece ocho competencias basicas que de-
ben contemplarse en la tarea educativa.
A saber:
1.Competencia de comunicacion lingis-

tica.
2.Competencia matemdtica.
3.Conocimiento e interaccidn con el mun-

do fisico.
4.Tratamiento de la informacion y com-
petencia digital.
5.Competencia artistica y cultural.
6.Competencia social y ciudadana.
7.Competencia para aprender a aprender.
8. Autonomfa e iniciativa personal.

;Una novena
competencia?
El origen de este estudio nace del estu-
dio de las anteriores y de cuestionarmos
sobre la ausencia de una novena habili-
dad: la competencia espiritual. En este
sentido decidimos iniciar un proceso de
reflexion, desde una perspectiva de édu-
cacidn integral. Desde ahi lo primero fue
analizar qué caracteristicas ha de tener
una competencia educativa para gue sea
denominada basica. Esto es:
@ constituye un saber hacer, esto es, un
saber que se aplica;
@ es susceptible de adecuarse a una di-
versidad de contextos;
® y tiene un cardcter integrador, abarcan-
do conocimientos, procedimientos y ac-
titudes.
En sintesis: cuando resultan valiosas pa-
ra |a totalidad de la poblacién, indepen-
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dientemente del sexo, la condicién social
y cultural y el entorno familiar, son bésicas.

Nombres

El siguiente paso fue aclarar términos. Es-
to era importante no solo por ser estric-
tos a la hora de emplear los términos, si-
no porque todos ellos tienen una pesada
carga histdrica que ha desgastado su sig-
nificacion o la ha ocultado de una mane-
ta u otra. Ademas los significados eran
muy diferentes segln se definiera desde
una perspectiva u otra: teologia, filosofia,
sociologfa...

Asi de manera resumida, cuando ha-
blamos de ESPIRITUALIDAD nos referimos
a esa dimension profunda del ser huma-
no, que transciende las dimensiones mds
superficiales y constituye el corazén de
una vida humana con sentido, con pasién,
con veneracion de la realidad y de la Re-
alidad.

De la misma manera, cuando hablamos
de RELIGION estamos sefialando esa adap-
tacion sociocultural de la disposicién hu-
mana hacia lo absoluto, lo trascendente,
que en cada tiempo y espacio le da tota-
lidad y sentido a su existencia.

MISTICA significa entonces la capacidad
de conmoverse ante el misterio de todas
las cosas. No es sélo pensar las cosas, si-
no sentir las cosas tan profundamente,
que llegamos a percibir el mistetio fasci-
nante que las habita.

Un vistazo al mundo en el

que vivimos

A continuacion, estudiamos el contexto ac-

tual, siguiendo la recomendacion de Gau-

dium et Spes (n°4) y somos capaces de
describir algunas caracteristicas que in-
fluyen en nuestra reflexion:

- El paso de un cristianismo en una cul-
tura de cristiandad, a un cristianismo en
un &mbito plural.

- El contexto socioldgico a medio cami-
no entre la modernidad y la posmoder-
nidad, con sus ventajas y sus riesgos.

- En lo pedagogico, emerge en los dlti-
mos decenios, el paradigma de las in-
teligencias mdltiples, que estima que el
ser humano no es unidimensional en su
aprendizaje y desarrollo, sino gque es di-
verso en capacidades y posibilidades.

- El pluralismo existente también es cul-

El arte de vivir

La vida-humana no se realiza por sf-
misma. Nuestra vida es una cuestion
abierta, un proyecto incompleto que es
preciso seguir realizando. '
La pregunta fundamental de todo hombre
es: ¢c0mo se Ifeva a cabo este proyecto
de realizacion humana?
¢Como se aprende el arte de vivir?
¢Cusl es el camino que fleva ala
e e -
' (J. Ratzinger, 2000)

tural y religioso. Esto exige desarrollar

capacidades para el didlogo y el en-

cuentro, fortaleciendo las convicciones
mé&s hondas y siendo conscientes de
las més superficiales.

En este contexto tan diverso, preparar a
nifios y nifias para que sepan desarrollar
su dimensién espititual, nos parece que
representa una urgencia. Si tienen los ele-
mentes y experiencias necesarias para ele-
gir pot si mismos, pensamos que seran
mas felices y se sentirdn parte en la cons-
truccion del mundo actual, complejo y lle-
no de posibilidades.

Inteligencia espiritual

La siguiente pregunta que surge tras es-
tar de acuerdo en que es necesaria una
competencia espiritual es sobre formas y
maneras. Para empezar a responderla, es-

tudiamos si alguien investigé sobre este

tema antes:

- Una primera referencia fue Victor Frankl.
El percibe al espititu como un eje que
atraviesa el consciente, preconsciente e
inconsciente. Entiende que el ser hu-
mano es existencial, dinamico y capaz
de trascenderse a si mismo. De esta
manera el hombre ya no es considera-
do un manoje de instintos. Tampoco un
compuesto de actos reflejos, no es un
titere movido por alambres exteriores vi-
sibles 0 que corren por su interior. Es
un ser libre y espiritual. Para el psiquiatra
austriaco lo que permite superar los con-
dicionamientos biolagicos, psiquicos v
sociales es la Trascendencia.

- Aunque con inseguridad, Howard Gard-
ner hablé de una inteligencia existen-
cial o trascendente definiéndola como
la capacidad para situarse a sf mismo
con respecto al cosmos, la capacidad
de situarse a si mismo con respecto a
tales rasgos existenciales de la condi-
cion humana como el significado de fa
vida, el significado de la muerte, y ef
desting final del mundo fisico y psico-
légico en profundas experiencias como
el amor a otra persona o la inmersion en
un trabajo de arte. Sin embargo, Gard-
ner no se atrevid a profundizar en ello y
como vimos la dejaba en “media inte-
ligencia”, ante la duda.

- También encontramos estudios paralelos
en el psiquiatra Robert Cloninger, o el psi-
clogo Emmons definiria mas tarde lo que




llama la inteligencia espiritual, que abar-
ca la capacidad de trascendencia del hom-
bre, el sentido de lo sagrado o los com-
portamientos virtuosos que son exclusivos
del hombre... Danah Zohar y lan Mars-
hall se preguntan acerca de la inteligen-
cia espiritual y de cémo podemos mejo-
rarla. Segln ellos, existen caminos a una
mayor inteligencia espiritual. Mac Gilch-
rist, Myers v Reed entre su elenco de tipos
de inteligencia necesarios en el sistema
escolar proponen la inteligencia espititual,
la cual se define por unos valores y por
facilitar la adquisicién de un sistema de
valores. La inteligencia espiritual esta carac-
terizada por valorar fundamentalmente la
vida y el desarrollo de todos los miembros
de una comunidad. Abraham Maslow, nos

habla de experiencias cumbre o pico, gs-

decir, aquella realizacion personal con la
que alcanzamos una auténtica cota como
seres humanos. Asegura que la persona
empenada en un acto creador se siente
mas esponténea que antes, se percibe
como un ser agraciado. Durante las expe-
fiencias cumbre la persona se siente mas
integrada.

Desde la Teologia encontramos también
perspectivas interesantes. En el siglo XIX
el cardenal J. H. Newman reflexionaba, con
otras palabras, sobre la necesidad de un
trabajo educativo para la competencia
espiritual. K. Rahner, a su vez afirmaba,
€On respecto a este mismo tema: e/ cfis-
tiano del futuro sera mistico o no sera ctis-
tiano. Por mistico entendia un cristiano
gue hace personalmente la experiencia de

la fe y la necesidad de esa condicidn venia
fundada para €l en el hecho de que el cris-
tiano ha comenzado a existir en las socie-
dades avanzadas en situacion de diaspo-
ra. Todo ello también apunta a la necesidad
de estar preparado para desarrollar esa
personalizacién de la fe.

J. Martin Velasco desarrolla la necesidad
de personalizar, de hacer “propia” la expe-
riencia espiritual y por tanto religiosa.
Habla del paso de un cristianismeo imper-
sonal, sociologico, de masas, a un cristia-
nismo personalmente asumido; como paso
de una fe pasiva a una fe activa; como
cambio de un catolicismo practicante,
hecho de ritos y practicas cumplidas por
obligacion o por presion social, a un cris-
tianismo confesante. Personalizar el cfis-
tianismo significa realizar personalmente
la experiencia cristiana con su pluralidad
de dimensiones gue abarcan la totalidad
de la persona: razén, sentimiento, deci-
sién, opcion libre, accidn en el mundo, rela-
cién interpersonal, con su asombrosa plu-
ralidad de niveles, que comportan un largo
itinerario y el paso por etapas sucesivas,
¥ con su inagotable riqueza de aspectos:
teologal, ético, cltico, practico y hasta poli-
tico. Todo ello, en las dimensiones que se
Crean necesarias, presupone una compe-
tencia.

Desde Ia filosofia encontramos testimonio
én esta linea que nos pueden resultar inclu-
so sorprendentes. La espiritualidad laica
de A. Comte-Sponville o el acceso ético
a lo religioso de J. A. Marina serian una
muestra de ello.

- Desde el ambito educativo y pedagdgico
se ha profundizado bastante en el espa-
cio anglosajon de conocimiento (en los
anexos podemos encontrar un interesante
documento gue muestra las diferentes
perspectivas en esta linea). De manera glo-
bal, el Informe Delors La educacién encie-
rra un tesoro, incide de manera audaz y
clara sobre la importancia de trabajar la
dimensién espiritual, como medio para el
crecimiento personal, asi como para la pre-
vencion y la resolucion de conflictos.

®

Tipologias de la

Competencia
Espiritual

on todo este material, hemos elabo-

rado nuestra propia propuesta, que

quiere ser, sobre todo, guia para la
reflexion y el didlogo. Elaboramos unos tipos
de competencia espiritual porgue, como en
todos los procesos educativos, pensamos que
siempre hay unos pasos gue debemos seguir,
un camino que recorrer. En nuestras reflexiones
hemos concluido que estos procesos actual-
mente no siguen UNOS pasos muy coheren-
tes en el contexto actual: dicho de un mane-
ra coloquial: empezamos la casa por ef tejado.

No obstante, también hay que ser realistas,

las tipologias pretenden ayudar a estudiar

como desarrollar esa competencia novena,
pero la realidad es mas complgja.
Asi pues, proponemos cuatro tipos, que,

a modo de matriuscas incluyen una a la

otra.

Dicho de manera muy breve:

- La competencia espiritual habla de que
estas preparado para hacerte preguntas
hondas, para asombrarte y comprometer-
te con la realidad del mundo en el que vivi-
mos.

- La competencia espiritual trascendente
expresa la inclusion en esas preguntas-
respuestas y en ese compromiso la dimen-
sidn trascendente, el Misterio.

- La competencia espiritual religiosa te
hace tener las habilidades para saber qué
tipo de respuestas y aportaciones se han
realizado desde las diferentes religiones.
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- Yla competencia espiritual cristiana des-
arrolla todo ello en la propuesta cristiana,
en los procesos de pastoral y acciones
explicitas.

Nuestro documento estudia algunos ras-
gos de la primera tipologia, que por ex-
tension afectan a las otras:
Autoconocimiento, necesidad del sentido y
opcion vital radical.

- Laidentificacion de los valores.

- Los relatos unificadores y utdpicos.

- El Sentido de Pertenencia.

- Las preguntas y respuestas desde la filo-
sofia y las religiones.

- La admiracién y el compromiso con la
naturaleza: Belleza y Ecologia.

- La contemplacion.

En la Gitima pagina de este resumen
encontraremos una tabla con una des-
cripcion amplia de los tres primeros tipos.
La cuarta consideramos que corresponde
al desarrollo de los diferentes planes de
pastoral, debiendo estos ser desarrollados
en otro documento.

@)

Constataciones finales

odos los sistemas educativos decla-

I ran de manera explicita perseguir la
educacion integral. Esta es consi-

derada como el nuevo paradigma educativo
para el siglo XXl. Ofrece un nuevo marco para

entender el sentido de la educacion en la
nueva época, recuperando lo mejor de los

~ Superarlatension
~entre lo material y lo espiritual

jQué noble tarea de fa educacion la de
susoitar en cada persona, segin sus
tradiciones y sus convicciones y con
 pleno respeto de pluralismo, esta

- elevacidn del pensamiento y el espiritu
hasta lo universaly a una cierta
superacion de si mismo! La supervivencia
 de la humanidad —la Comision fo dice
 midiendo las palabras— depende de ello.
(Informe Delors)

educadores clasicos y, por otro lado, supe-
rando los falsos supuestos en que se basé
la educacion durante el siglo XX. El resulta-
do es un paradigma educativo enormemen-
te creativo, sin precedentes en la historia de
la educacion que esta revolucionando radi-
calmente nuestras ideas sobre lo educativo.

Pero en el contexto espafol, este (ltimo
término, espiritualidad tiene fuertes con-
notaciones religiosas de caracter confesio-
nal que provocan reacciones muy encon-
tradas. Por la historia, no sélo educativa,
de nuestro pais resulta dificil plantear gue
la existencia de este tipo de valores tenga
un caracter universalizable. A esto se afa-
de una realidad social cada vez mds mul-
ticultural, multirracial y plurirreligiosa; don-
de se ha perdido una conexion clara entre
lo espiritual y lo religiosamente organizado.

El mismo Informe Delors refleja esas re-
ticencias. ...conviene afrontar, para supe-
rarlas mejor, las principales tensiones que,

sin ser nuevas, estan en el centro de la pro-
blemética del siglo XXL... la tension entre lo
espiritual y lo material, que también es una
constatacion eterna. El mundo, frecuente-
mente sin sentirfo o expresario, tiene sed
de ideal y de valores que vamos a Hlamar
morales para no ofender a nadie. jQué no-
ble tarea de la educacidn la de suscitar en
cada persona, segtin sus tradiciones y sus
convicciones y con pleno respeto de plu-
ralismo, esta elevacion del pensamiento y
el espiritu hasta lo universal y a una cier-
ta superacion de si mismo! La superviven-
cia de la humanidad —la Comisién lo dice
midiendo las palabras— depende de ello.

®

.Y con que tipologia

ha de trabajarse en la
escuela?

enemos el reto de trabajar desde

estos tipos de competencia espiri-

tual: la blisqueda del sentido, la
experiencia y vivencia del Misterio que habi-
ta en cada uno y en el mundo que nos rodea,
el descubrimiento de que otros viven esta
misma experiencia, dar nombre a ese Miste-
rio, compartir y enriquecerse de las mutuas
experiencias.

La competencia espiritual ha de ser una
herramienta especial para el didlogo. Es-
tamos en un tiempo de planificar bien el
acceso al tipo 4 y de entender bien los
procesos y correlaciones entre todos los
tipos. La situacion respecto a la dimen-
sién espiritual y el propio hecho religioso
es grave. Necesita que estemos atentos y
hagamos analisis entendiendo los dina-
mismos de la sociedad.

Asi pues, animamos a la reflexion sobre
este asunto. Nuestro convencimiento es
que las competencias basicas educativas
han de ser nueve; y esto es algo que en
la escuela catdlica, y en cualguier escue-
la que desee educar integralmente, ha de
contemplarse con naturalidad en las pro-
gramaciones y en otros muchos elementos
de la misma.

En el didlogo con la sociedad hemos de
ser capaces de trasmitir que esa novena









